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EMPODERAMIENTO FEMENINO EN MÉXICO 
 

Resumen  

 

El empoderamiento femenino es uno de los caminos a seguir para 

impulsar la igualdad de género, y alcanzar el desarrollo sostenible. El 

objetivo de esta investigación es analizar la situación de la mujer 

mexicana en cuanto a empoderamiento económico, político, educativo, 

salud, y su relación con las brechas de género y el índice de desigualdad 

de género. Para tal fin se recolectaron datos en referencia al género, de 

las bases de datos de CONEVAL, Inmujeres e INEGI, y se realizó un 

análisis descriptivo. Los hallazgos principales muestran que en México 

el empoderamiento económico y político aun representa un gran reto 

para la mujer; mientras que en educación y salud a pesar que los índices 

son elevados, no han sido capaces de reflejar los rezagos que todavía 

persisten en estas dos dimensiones. 
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